Infostand Selbsthilfe am 23.07.2009, 9 – 12 Uhr am Maxplatz, bereits bei Stadt angemeldet

Programm Selbsthilfetag am 24.07.2009, in der BS I 14 – 18 Uhr:
Programm: 14.00 bis 18.00 Uhr

Vorträge im Vortragsraum 
Workshops und Aufführungen im Pausenbereich

	14.00 – 14.30
	Begrüßung
	Dagmar, AWO, Landrat Herr Steinmaßl, Seko Bayern
	Mensa; Stufen vor Leinwand

	14.00 – 18.00
	Fühlstraße
	Multiple Sklerose Rosenheim
	Pausenbereich

	14.30 – 15.00
	Karatevorführung
	Shotokai-Chiemgau / integrative Karate-Kindergruppe
	Pausenbereich

	15.00

16.00

17.00


	Selbsthilfe und bürgerschaftliches Engagement – Lebensqualität in einer gesunden Stadt

Unabhängige Patientenberatung

Diagnose chronisch krank – wie geht es gut mit mir weiter


	Jochen Peters, Verein Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V.

Carola Sreier, Unab. Pat.beratung

Margarete Sommer, Deutsche Herzstiftung


	Vortragsraum Filmsaal 

	15.30

16.30


	Qigong

Life Kinetik


	Andrea Vetter, Sozialpädagogin

Regine Käuffer, Alpenhof Klinik


	Pausenbereich

	15.00 –

18.00 
	Filme (je ca.15. Min.)

Selbstuntersuchung der Brust / Projekt „Mamma-Netz“ 

Selbsthilfe-Film 

Hope 
	SHG Brustkrebs

Selbsthilfekontaktstelle

AA
	Garderobe vor Filmsaal 


Beteiligung der Selbsthilfegruppen am Tag der offenen Tür des Klinikums am 25.07.2009 bereits mit Klinikum, Herrn Ralf Reuter besprochen.

